
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
                 
 
              
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

CONTEST 
Atelier 

 
 

 



      Actions et médiations culturelles 
 

 

Elles peuvent prendre diverses formes et s’adressent à tous 
les publics, soit en amont de la diffusion (ateliers de sensibilisation) soit 
lors des résidences de création sur un territoire donné favorisant 
l'échange même au cœur du public soit en répétitions publiques. 
Entre objets dansés et mouvements jonglés, les deux intervenants 
pourront ainsi mener des ateliers en lien avec la création en cours, 
Contest et ainsi partager leur processus de création.  
 

 Explorer et prendre conscience des différentes qualités corporelles 

 Dissociation et décomposition des mouvements 

 Renforcer l’écoute et la disponibilité du corps, notamment pour 
rencontrer l’autre 

 Développer la communication par le corps et le contact physique 

 Apprentissage/création d'une gestuelle propre aux personnages du 
spectacle. 

 
 

Il s'agit de s’appuyer sur les différents paramètres des 
fondamentaux de la danse et les codes de la manipulation d'objets 
jusqu’à l’appropriation par chacun de son propre mouvement 
chorégraphique. 

 
Ce sont autant d’occasions de créer des liens avec les acteurs culturels 
et les publics en prise directe avec le territoire. Les actions culturelles 
s'inscrivent comme un point essentiel au sein des deux compagnies, 
dans un objectif de créer et développer davantage de passerelles avec 
les publics. 

 
 

 



Conditions -Tarifs - Public 
 
 

 Interventions des deux chorégraphes. 

 100 €TTC/heure pour deux intervenants. 

 Ateliers de deux à trois heures selon le groupe. 

 Constitution du groupe entre 15 et 20 personnes.  

 Public à partir de 7/8ans. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Contact 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cie Eskemm  - Fadil KASRI - Karine LE BRIS   
 

N° SIRET - 47891447600039 
Licences : 2-1047348 / 3- 1047349 

 
www.cie-eskemm.fr 

contact@cie-eskemm.fr 
56 p Cité Allende, 12 rue Colbert  - 56100 LORIENT 

06 11 05 39 01 
 
 
 
 
 

Cie mO³ - Pierre JALLOT  
 

N° SIRET - 440 805 562 00038 
Licences : 2-1018906 / 3-1018907 

 
www.compagnie-mo3.infini.fr 
atelier-mo@atelier-mo.infini.fr 

39, avenue G. Clemenceau (MJC Harteloire) - 29200 BREST 
06 25 63 73 01 

 

http://www.compagnie-mo3.infini.fr/

